LUNDI MARDI MERCREDI] JEUDI VENDREDI
Céréales Gauffres Céréales Fruits frais (
éréales
COLLATION v v v cereal
(Matin) Lait Lait Lait Lait
Poulet-ghetti Riz Chinois OKra aveC bceuf Calade de Crémme de brocoli
+ avec legumes y macaroni au y
DINER Galade verte Riz thon Pain a lail
Fruit saisonnier | Fruit saisonnier | Fruit saisonnier | Fruit saisonnier | Salade de Fruits
Eau Eau Eau Eau Eau
Banhanes Compote de | Tartine pita aveC Yogourt Gateau
COLLATION ¢ Pommes fromage EY Y
(Apres-midi) Lait ¥ Biscuits 3 Thé Lait

Biscuits




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céréales Gauffres Céréales Toast au Céréales
COLLATION ¥ ¥ L% fromage §
(Matin) Lait Lait Lait Lait
QOrzo aux Soupe Lentille Poissons avec Petit pois avec Créme de
épinards et 3 purée de pomme bceuf Choux-fleurs
DINER bocuf Riz de terre ¥ L%
Riz Pizza
Fruit Saisonhnier | Fruit Saisonnier | Fruit Gaisonnier | Fruit Saisonnier | Salade de Fruits
Eau Eau Eau Eau Eau
Bananes MUFFin aux Compote de Yogourt Gateaux
COLLATION ¥ bleuets Pommes & y
(Apres-midi) Lait ¥ ¥ Biscuits 3 Thé Lait
Lait Biscuits




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céréales Gaufres Ceréales Fruits Frais Céreéales
¢ § Ly LY &
COLLATION Lait Lait Lait Lait Lait
(Matin)
Pasta avec Mouloukhia | Petit Pois aveC | Macaroni aveCc | Créme de Courge
sauce Alfredo avec poulet bceuf sauce béchamel $
DINER + L% ¥ et Viande Pizza
Brocoli Riz Riz
Melonh Miel Anahas Pommes Meloh d’eau Calade de Fruits
Eau Eau Eau Eau Eau
Banhanes Compote de Tartine Pita Yogourt Gateau
COLLATION § Pommes ¢ & LY
(Apres-midi) Lait & Fromage Biscuits 3 Thé Lait

Biscuits




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Céreéales Gaufres Céreéales Fruits Frais Ceréales
COLLATION ¢ $ ¢ LY LY
(Matin) Lait Lait Lait Lait Lait
Coshari Pasta Végétarien | Pomme de terre Boulette de | Souple Nouille
¢ avec poulet Viahde ¢
DINER Galade verte ¥ ¥ Pizza
Rz Riz
Fruit saisonnier | Fruit saisonnier | Fruit saisonnier | Fruit saisonnier Fruits
Eau
Eau Eau Eau Eau
Banhahes Compote de Pudding au riz Yogourt Gateau
COLLATION L% Pommes ¥ &
(Apres-midi) Lait L% Biscuits 3 Thé Lait

Biscuits




