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TIME ACTIVITY 

7:00 – 9:00 Accueillir les enfants et le jeu libre. 
Welcome children & free play. 

9:00 – 9:30 Se laver les mains et la collation matin. 
Wash hands and morning snack. 

9:30 – 10:00 La cercle: chansons, histoires, calendrier, discuter du thème. 
Circle time: songs, stories, calendar, theme discussions. 

10:00 – 10:45 Art, la science et d’autres activités. 
Art, Science, Music and other activities. 

10:45 – 11:45 Jeux de plein air, Yoga ou Sport.  
Outdoor play, Yoga or Sport.  

11:45– 12:15 Nettoyer, laver les mains et le diner. 
Clean up, wash hands and have lunch. 

12:15 – 12:30 Laver et préparer pour la sieste. 
Wash up and prepare for nap. 

12:30 – 2:30 La sieste. 
Nap time. 

2:30 – 3:00 On range les lits et le cercle d`après midi. 
Put the beds away and the afternoon circle. 

3:00 – 3:30 Temp pour le collation. 
Snack time. 

3:30 – 4:30 Activité pour le développement social et cognitif.   
Activity for social and cognitive development. 

4:30 – 6:00 Jeu libre et jeu de plein air (selon la météo). 
Free game and outdoor play (depending on the weather). 


